
Cours n°11 : La relance 

 

 

Le montant  

Le montant de la relance s’exprime en nombre de BB. Le montant ne se calcule pas selon votre main. 

Il se détermine plutôt, en début de parole, selon son range perçu, et en fin de parole, selon le profil des 

joueurs dans les blinds, sans quoi votre relance deviendra à terme un tell exploitable par vos 

adversaires. 

De manière générale, la relance est comprise entre 2 et 3BB, et diminue au fur et à mesure qu’on 

avance dans le tournoi. En fin de tournoi, une relance à 2,2BB est largement suffisante et produit le 

même effet qu’une relance plus importante sans affecter ni votre stack, ni votre décision en cas de 

surelance (qui sera souvent une boîte de vilain à ce moment là). 

 

Le Squeeze 

L’exception à la règle indiquée précédemment est le squeeze ! Lorsque plusieurs joueurs limpent, il 

faut augmenter le montant de votre relance. Elky (le joueur français recordman de gain) relance, en 

squeeze, entre 3,5 et 4,5 BB dans le but de gagner le coup préflop ou de limiter le nombre de payeurs 

et jouer le coup en head’s up. Inutile de dire que relancer à 2BB (min raise) dans un coup à 5 joueurs, 

ne portera aucun effet, TOUS colleront !  

Small ball 

Le jeu small ball se caractérise pas une relance préflop de 2,2BB à 2,5BB avec comme objectif de 

jouer beaucoup de pot, de taille modeste, si possible en position. C’est un jeu à bas de contrôle du pot. 

Il est difficile à maîtriser, et nécessite un edge important post flop. Le but d’une petite relance est 

d’attirer les joueurs hors de position pour les manœuvrer au flop, d’autant que leur résistance sera 

inversement proportionnel à la taille du pot (plus le pot est gros plus ils se battront pour le gagner) 

Le smallball demande la profondeur de tapis, un edge technique et si possible la position pour 

compenser post flop le manque d’Expected Value (EV : Espérance de gain, profit moyen ou perte 

moyenne généré par une action : fold, call, raise) consentie préflop. 

Le jeu smallball développé par Daniel Negreanu, devient très à la mode. Sachez, comme tous les 

moves, à quoi il sert et contre qui l’utiliser, ne sous-estimer pas votre adversaires et ne vous prenez pas 

pour Negreanu, vous n’aurez jamais son niveau. 

Long ball 

Le jeu long ball est l’inverse du jeu small ball, on relance plus fort pour créer des gros pots et prendre 

de la value ou passer des bluffs. 

Il permet, à contrario du small ball, de générer des coups à forte variance pour diminuer l’edge 

adverse. 

Plus fort, ça ne veut pas dire 7BB ou plus, ce type de relance est à bannir, même en début de tournoi. 

Une relance entre 3 et 4BB, c’est déjà cher et vous ne serez payé que par des vraies mains. 

Les petites relances de milieu et fin de parole 

La relance à 2,5BB en milieu et fin de tournoi ne correspond pas à un jeu de small ball. Lorsque le 

tapis moyen descend en-dessous de 30BB, une relance à 2,5BB suffit pour voler les blinds car elle 

génère une fold equity décente. 

Pourquoi ? Prenons l’exemple de 2 joueurs ayant un tapis de 20BB, une relance du bouton à 2,5BB 

payé par la BB porte le pot à 5,5BB plus les antes soit 6,5BB. Le joueur de grosse blind paie le 



 Le cœur bat plus délicieusement à relancer un lion qu’à débusquer un lièvre… 

 

 

 

Continuation bet de 4BB le pot passe à 14,5BB alors que chaque joueur possède un stack de 14,5BB. 

Le joueur au bouton part à tapis sur le check de la BB qui se demande pourquoi elle a payée 

préflop…Trop tard ! 

Conclusion, contre un joueur qui connait cette suite logique, une relance à 2,5BB en milieu de tournoi 

suffit amplement. Contre un fish, jouer avec la valeur de votre main, attendez le bon moment, vous lui 

prendrez tout en 3coups…(là réside l’importance de connaître le montant des stacks de chacun 

exprimé en BB) 

Short stack 

Tout ce complique ! Vous n’avez plus beaucoup de jetons, moins de 10BB, aïe. Tout ? Non ! Pas votre 

décision, regardez votre main, votre position, les moves avant vous et prenez votre décision : Push or 

fold. Mais si j’ai les as ? Faut que je rentabilise ? Push !!!!! Un mec qui possède moins de 10BB et qui 

relance à 3BB pour en garder 7 derrière, ça pue !!!! A moins de 10BB, que ce soit les 9 ou les as, voir 

même un seul as en position, le move est unique et toujours le même, c’est tapis !!!! 

La taille du tapis dicte toujours ta façon de jouer ! 

 

Cash games 

Oubliez tout ce que je viens de dire ! Les mains suitées sont très largement jouer, les tirages payées 

jusqu’au bout. La paire d’as en main se comporte très mal à 3,4 joueurs. Faites le ménage ! Relancer à 

7-8BB. Vous serez très régulièrement payé au moins une fois, n’hésitez pas à mettre cher surtout si un 

suisse j’menfoutiste, ou un qatari s’invite à votre table, ou juste le bourgeois du coin qui en a plein le 

c** d’entendre sa dinde piouner et qui veut s’amuser un peu. Ils sont là pour voir des flops, faites les 

raker ! 

Avec des mains dignes d’intérêt, à potentiel, allez voir le flop pour le moins cher possible et faites 

grossir le pot quand vous touchez. 

Le jeu est totalement différent en cash et en tournoi, n’appliquez jamais des règles de cash en tournoi 

et inversement. Personnellement, je sais qu’en cash games, je ne suis pas très bon, j’y joue donc 

rarement, faites pareil jouer avec le style de jeu qui vous convient. 

 

Conclusion 

 

 En début de parole, relancer selon votre range perçu 

 En fin de parole, relancer selon le profil des joueurs au blinds 

 Relancer entre 2 à 3 BB de manière générale et souvent le même montant pour ne pas 

être exploitable. Si vous êtes nul en maths, relancez à 3BB, point. 

 Diminuer le montant de vos relances en avançant dans le tournoi. 

 Attention au small ball, progressez avant de jouer ce jeu ! Il demande de la maîtrise. 

 Short stack (moins de 15BB environ), plus de move c’est Push or fold ! Rien d’autre ! 

 En Cash Games, adaptez vous au profil de la table, et à votre bankroll. 

 


